
 

 

 

My, posłanki i posłowie na XXXII sesję Sejmu Dzieci i Młodzieży, w dniu 19 października 2026 r., 

w drodze jawnego głosowania, wybraliśmy zagadnienie „Program nauczania: Mam wrażenie, 

że to, czego i jak uczę się w szkole, nie przygotowuje mnie do dorosłego życia” jako 

najważniejsze dla współczesnej młodzieży.  

Program nauczania kształtuje naszą szkolną codzienność i wpływa na to, w jakim stopniu jesteśmy 

przygotowani do radzenia sobie z wyzwaniami współczesnego świata. Uważamy, że szkoła powinna 

nie tylko przekazywać wiedzę i przygotowywać nas do egzaminów, lecz także rozwijać umiejętności 

potrzebne do samodzielnego życia, podejmowania decyzji oraz planowania przyszłości.  

Zauważamy potrzebę wzmocnienia praktycznego wymiaru nauki: częstszego organizowania 

warsztatów, projektów, doświadczeń, zajęć terenowych oraz działań rozwijających umiejętności 

przydatne w dorosłym życiu. Nauka przez działanie jest bardziej skuteczna niż samo przyswajanie 

teorii i sprawdzanie wiedzy poprzez obciążające sprawdziany i kartkówki. Chcemy zdobywać 

wiedzę o prawie pracy, podatkach i przedsiębiorczości oraz uczyć się, jak szukać pracy 

i przygotowywać CV. Potrzebujemy lepszego doradztwa zawodowego, które pomoże nam poznać 

różne zawody, rozpoznać własne predyspozycje i świadomie wybierać dalszą ścieżkę edukacyjną.  

Dostrzegamy także potrzebę większego uwzględniania naszych zainteresowań i uzdolnień. 

Rozbudowany zakres wymagań z wielu przedmiotów może utrudniać rozwijanie się w tych 

dziedzinach, w których czujemy się najlepiej. Nie chcemy rezygnować z szerokiego wykształcenia, 

ale zależy nam na większej możliwości pogłębiania wybranych zainteresowań. Szkoła powinna 

pomagać nam odkrywać własny potencjał. 

Sposób organizacji nauki wiąże się również z innymi problemami, z którymi mierzymy się na co 

dzień. Presja ocen, egzaminów i ilości materiału może utrudniać zachowanie równowagi między 

szkołą a życiem prywatnym. Potrzebujemy czasu na odpoczynek, pasje i relacje z bliskimi. Szkoła 

powinna też uczyć, jak reagować na hejt, szanować odmienność i odpowiedzialnie korzystać 

z technologii. Niepokoi nas problem uzależnień wśród młodych ludzi, zarówno od telefonów 

i mediów społecznościowych, jak i od używek. Potrzebujemy rzetelnej wiedzy o zagrożeniach oraz 

informacji, gdzie szukać pomocy. Ważne jest dla nas również wsparcie w radzeniu sobie ze stresem 

i dbaniu o zdrowie psychiczne. 



Uważamy, że zmiana sposobu przygotowania młodych ludzi do dorosłości ma znaczenie nie tylko 

dla nas, lecz także dla przyszłości całego społeczeństwa. Chcemy szkoły, która łączy rzetelną wiedzę 

z praktyką, wspiera rozwój indywidualnych predyspozycji i pomaga nam przygotować się do 

wyzwań, przed którymi rzeczywiście staniemy.  

Przekazując uchwałę XXXII sesji Sejmu Dzieci i Młodzieży, wyrażamy gotowość do współpracy 

na rzecz edukacji, która odpowiada na realne potrzeby młodych ludzi. Jednocześnie liczymy na 

poważne potraktowanie naszego głosu.  

 


