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1. Głównym organizatorem Sejmu Dzieci i Młodzieży (SDiM) w 2026 roku jest Kancelaria Sejmu,            
a współorganizatorem Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN). 

2. Projekt ma charakter partycypacyjno-edukacyjny i jest przeznaczony dla uczniów szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych, którzy na dzień posiedzenia SDiM tj. 19 października 2026 r., 
ukończyli co najmniej 13 lat, ale nie ukończyli 18 lat, i których wiek został zweryfikowany przez szkołę 
przed losowaniem. 

3. Projekt jest realizowany w okresie od maja 2026 r. do 31 października 2026 r. Szczegółowy 
harmonogram został przedstawiony na s. 4.

4. Tegoroczna edycja SDiM przebiega pod hasłem Jakimi sprawami żyje dzisiaj młodzież.                      
Tak szeroko sformułowane pytanie pozwoli otworzyć dyskusję na zagadnienia istotne z punktu 
widzenia młodych i oddać im sprawczość we wskazaniu priorytetów. W poprzednich edycjach wśród 
najważniejszych wątków tematycznych pojawiały się kwestie zdrowia psychicznego, wsparcia               
w wejściu na rynek pracy czy praktycznej edukacji obywatelskiej o procedurach (np. jak napisać 
petycję, głosować, załatwić sprawę w urzędzie, przygotować oficjalne spotkanie) i nowoczesnym 
patriotyzmie.

5. SDiM odbędzie się według formuły przyjętej podczas dwóch ostatnich edycji, polegającej                 
na losowym doborze szkół i uczestników, tym razem rozszerzając grupę wiekową także o osoby 
uczące się w szkołach ponadpodstawowych.  Organizatorzy stworzą młodym ludziom przestrzeń na 
dyskusję o ważnych dla nich sprawach, zwieńczoną głosowaniem nad najważniejszym zagadnieniem 
spośród tych, które pojawią się w odpowiedzi na hasło tegorocznej Sesji SDiM. 

6. Podsumowaniem projektu będzie złożona na ręce Marszałka Sejmu Uchwała XXXII edycji SDiM 
wraz z uzasadnieniem. Dokument zostanie przesłany także do zainteresowanych ministerstw i instytucji 
publicznych.

7.  Podstawowe zasady projektu:

• bezpłatność – wszystkie koszty związane z uczestnictwem w SDiM pokrywają Kancelaria Sejmu   
i MEN;

• powszechność – projekt jest adresowany do wszystkich szkół podstawowych i ponadpodstawowych 
w kraju;

• równość i dobrowolność – podział mandatów uwzględnia liczbę uczniów w danym 
województwie i liczbę uczniów na poszczególnych etapach nauczania, więc dobrze 
odzwierciedla strukturę populacji; udział w projekcie nie jest obowiązkowy – zarówno szkoły,         
jak i uczniowie, wylosowani do udziału, mają prawo z niego zrezygnować;

• autonomiczność decyzji uczestników SDiM – w zakresie wyboru przewodnich 
wątków/zagadnień dotyczących spraw ważnych dla osób młodych.
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HARMONOGRAM

Maj 2026 r. – oficjalny start XXXII edycji SDiM 2026.

19 maja 2026 r. – losowanie szkół podstawowych i ponadpodstawowych, transmitowane                      
na sejmowym kanale YouTube z tłumaczeniem na polski język migowy (PJM).

Do 6 czerwca 2026 r. – potwierdzenie przez wylosowane szkoły udziału w SDiM (na miejsce szkół, 
które zrezygnują z udziału w projekcie lub nie potwierdzą swojego uczestnictwa, zostaną 
wylosowane inne placówki). 

10–14 września 2026 r. – losowanie trojga przedstawicieli i przedstawicielek z wyłonionych 
wcześniej szkół (spośród wszystkich zgłoszeń potwierdzonych zgodą rodzica lub opiekuna prawnego 
i zweryfikowanych przez szkołę  w odniesieniu do kryterium wiekowego).

Do 16 września 2026 r. – przekazanie przez placówki edukacyjne do kuratoriów oświaty informacji 
o danych wylosowanych uczniów i uczennic oraz koordynatora szkolnego. 

Do 25 września 2026 r. – szkolne debaty uczniowskie i inne działania dodatkowe pod hasłem 
Jakimi sprawami żyje dzisiaj młodzież z udziałem przedstawicieli szkół do XXXII sesji SDiM, 
zakończone przesłaniem podsumowania do Kancelarii Sejmu.

Pomiędzy 15 września a 8 października 2026 r. – dwa warsztaty online: wprowadzenie                
w temat szkolnej diagnozy, a następnie praca w grupach tematycznych nad zagadnieniami,                 
które uzyskają największe poparcie w trakcie debat uczniowskich, a także zgłaszanie kandydatur            
na sprawozdawców i ich zastępców oraz na Marszałka SDiM.

18 października 2026 r. – przyjazd uczestników SDiM do Warszawy, zwiedzanie miasta, 
zakwaterowanie w hotelu.

19 października 2026 r. – XXXII sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży

Październik 2026 r.
• opracowanie i opublikowanie Uchwały XXXII sesji SDiM wraz z uzasadnieniem;
• przesłanie Uchwały XXXII sesji SDiM do zainteresowanych ministerstw i instytucji publicznych;
• podsumowanie projektu na stronie SDiM oraz na profilach w mediach społecznościowych.
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INFORMATOR DLA SZKÓŁ
WYŁONIONYCH W LOSOWANIU DO SDiM 2026

Przed Państwem najważniejsze informacje dotyczące Sejmu Dzieci i Młodzieży (SDiM)         
z punktu widzenia dyrektorów placówek edukacyjnych i koordynatorów szkolnych. 

Losowanie w Sejmie

Tegoroczna edycja SDiM, podobnie jak dwie poprzednie, odbywa się zgodnie z formułą losowania. 
W przeciwieństwie do ubiegłego roku, tym razem uczestnikami będą osoby zarówno ze szkół 
podstawowych, jak i ponadpodstawowych, które na dzień posiedzenia SDiM tj. 19 października 
2026 r., ukończyły co najmniej 13 lat, ale nie ukończyły 18 lat, i których wiek został zweryfikowany 
przez szkołę przed losowaniem. 

19 maja zostaną wylosowane – z zachowaniem proporcjonalnego podziału na poszczególne 
województwa i liczbę uczniów na poszczególnych etapach nauczania –153 szkoły podstawowe            
i ponadpodstawowe, których przedstawiciele wezmą udział w posiedzeniu Sejmu Dzieci i Młodzieży. 
Transmisję z losowania będzie można obejrzeć na sejmowym kanale YouTube.

Pierwsze kroki w wylosowanych szkołach

Przedstawiciele Kancelarii Sejmu roześlą powitalne maile do wszystkich wylosowanych placówek 
edukacyjnych. Pierwszym zadaniem szkół będzie potwierdzenie udziału w SDiM do 6 czerwca. 
W przypadku braku potwierdzenia udziału lub rezygnacji zostanie przeprowadzone dodatkowe, 
uzupełniające losowanie szkół.

Między 20 maja a 9 września zadaniem placówek, które potwierdzą swój udział w projekcie, będzie 
przeprowadzenie akcji informacyjnej, promującej zgłoszenia do SDiM wśród uczniów i uczennic, 
którzy na dzień posiedzenia SDiM tj. 19 października 2026 r., ukończyli co najmniej 13 lat,                          
ale nie ukończyli 18 lat, i których wiek został zweryfikowany przez szkołę przed losowaniem,                 
oraz przygotowanie samego losowania. Szkoły powinny też jak najszybciej wyznaczyć koordynatora 
szkolnego – osobę do kontaktu, której zadaniem będzie podejmowane działań związanych                      
z projektem w szkole, wsparcie wylosowanych uczniów i opieka nad nimi podczas wyjazdu                     
na październikową sesję SDiM w Warszawie (pełna lista zadań została przedstawiona na s. 8). Dane 
kontaktowe wyznaczonego koordynatora należy przekazać Kancelarii Sejmu na adres, z którego 
zostanie wysłany mail powitalny, czyli sdim@sejm.gov.pl.

Losowanie w szkołach

Nie później niż do 14 września w wyłonionych szkołach odbędzie się wybór przedstawicieli                        
i przedstawicielek do SDiM – także drogą losowania. Losowanie musi być nagrane (techniką 
dowolną, nawet telefonem komórkowym), transparentne i dostępne dla obserwatorów. Nagranie 
powinno obejmować procedurę losowania, jednocześnie unikając utrwalania wizerunku obecnych na 
sali uczniów. O pozostałych elementach losowania zdecyduje dyrekcja szkoły. Każda placówka 
wylosuje trzy osoby spośród wszystkich zgłoszeń spełniających kryteria formalne. Zadaniem szkoły 
będzie weryfikacja wieku zgłaszających się uczniów i uczennic – zgodnie z Regulaminem tegorocznej 
edycji, do losowania i udziału w SDiM mogą przystąpić osoby, które na dzień posiedzenia SDiM,                        
tj. 19 października 2026 r., ukończyły co najmniej 13 lat, ale nie ukończyły 18 lat. Na stronie internetowej 
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Przed Państwem najważniejsze informacje dotyczące Sejmu Dzieci i Młodzieży (SDiM)         
z punktu widzenia dyrektorów placówek edukacyjnych i koordynatorów szkolnych. 

Losowanie w Sejmie

Tegoroczna edycja SDiM, podobnie jak dwie poprzednie, odbywa się zgodnie z formułą losowania. 
W przeciwieństwie do ubiegłego roku, tym razem uczestnikami będą osoby zarówno ze szkół 
podstawowych, jak i ponadpodstawowych, które na dzień posiedzenia SDiM tj. 19 października 
2026 r., ukończyły co najmniej 13 lat, ale nie ukończyły 18 lat, i których wiek został zweryfikowany 
przez szkołę przed losowaniem. 

19 maja zostaną wylosowane – z zachowaniem proporcjonalnego podziału na poszczególne 
województwa i liczbę uczniów na poszczególnych etapach nauczania –153 szkoły podstawowe            
i ponadpodstawowe, których przedstawiciele wezmą udział w posiedzeniu Sejmu Dzieci i Młodzieży. 
Transmisję z losowania będzie można obejrzeć na sejmowym kanale YouTube.

Pierwsze kroki w wylosowanych szkołach

Przedstawiciele Kancelarii Sejmu roześlą powitalne maile do wszystkich wylosowanych placówek 
edukacyjnych. Pierwszym zadaniem szkół będzie potwierdzenie udziału w SDiM do 6 czerwca. 
W przypadku braku potwierdzenia udziału lub rezygnacji zostanie przeprowadzone dodatkowe, 
uzupełniające losowanie szkół.

Między 20 maja a 9 września zadaniem placówek, które potwierdzą swój udział w projekcie, będzie 
przeprowadzenie akcji informacyjnej, promującej zgłoszenia do SDiM wśród uczniów i uczennic, 
którzy na dzień posiedzenia SDiM tj. 19 października 2026 r., ukończyli co najmniej 13 lat,                          
ale nie ukończyli 18 lat, i których wiek został zweryfikowany przez szkołę przed losowaniem,                 
oraz przygotowanie samego losowania. Szkoły powinny też jak najszybciej wyznaczyć koordynatora 
szkolnego – osobę do kontaktu, której zadaniem będzie podejmowane działań związanych                      
z projektem w szkole, wsparcie wylosowanych uczniów i opieka nad nimi podczas wyjazdu                     
na październikową sesję SDiM w Warszawie (pełna lista zadań została przedstawiona na s. 8). Dane 
kontaktowe wyznaczonego koordynatora należy przekazać Kancelarii Sejmu na adres, z którego 
zostanie wysłany mail powitalny, czyli sdim@sejm.gov.pl.

Losowanie w szkołach

Nie później niż do 14 września w wyłonionych szkołach odbędzie się wybór przedstawicieli                        
i przedstawicielek do SDiM – także drogą losowania. Losowanie musi być nagrane (techniką 
dowolną, nawet telefonem komórkowym), transparentne i dostępne dla obserwatorów. Nagranie 
powinno obejmować procedurę losowania, jednocześnie unikając utrwalania wizerunku obecnych na 
sali uczniów. O pozostałych elementach losowania zdecyduje dyrekcja szkoły. Każda placówka 
wylosuje trzy osoby spośród wszystkich zgłoszeń spełniających kryteria formalne. Zadaniem szkoły 
będzie weryfikacja wieku zgłaszających się uczniów i uczennic – zgodnie z Regulaminem tegorocznej 
edycji, do losowania i udziału w SDiM mogą przystąpić osoby, które na dzień posiedzenia SDiM,                        
tj. 19 października 2026 r., ukończyły co najmniej 13 lat, ale nie ukończyły 18 lat. Na stronie internetowej 

SDiM uruchomiony zostanie formularz, poprzez który będzie można zgłaszać sytuacje naruszenia 
zasad regulaminu czy inne nieprawidłowości związane z etapem losowania w szkołach. W przypadku 
zgłoszenia Kancelaria Sejmu może poprosić o złożenie wyjaśnień, w tym udostępnienie nagrania                         
z losowania. 

Do 16 września wszystkie wylosowane szkoły przekażą właściwym kuratoriom oświaty, poprzez 
otrzymany z tych instytucji formularz, dane:
• szkoły (nazwa, miejscowość, województwo),
• uczniów i uczennic biorących udział w SDiM (imię, nazwisko, specjalne potrzeby), 
• koordynatorów szkolnych, opiekujących się młodzieżą podczas wyjazdu do Warszawy               

(imię, nazwisko, PESEL, dane kontaktowe, specjalne potrzeby) – w szczególnych przypadkach 
możliwe jest objęcie tej funkcji przez innego nauczyciela lub rodzica.

Następnie kuratoria przekażą Kancelarii Sejmu dane, które są konieczne do organizacji wydarzenia     
w Warszawie.

Debata z uczniami i akcja ze społecznością lokalną

Do 25 września w każdej placówce odbędzie się szeroko zakrojona debata z udziałem 
przedstawicieli i przedstawicielek danej szkoły do tegorocznej edycji SDiM. Uczestnicy będą 
debatować nad najważniejszymi zagadnieniami dla społeczności uczniowskiej w kontekście tematu 
XXXII sesji SDiM Jakimi sprawami żyje dzisiaj młodzież. Debata może obejmować różne działania 
wybrane przez szkołę: warsztaty, spotkania, rozmowy w klasach, akcje plakatowe czy kampanie 
informacyjne. Zadaniem placówek będzie także przeprowadzenie jednej – wychodzącej poza mury 
szkoły – akcji dotyczącej tematu XXXII edycji SDiM. Celem tego zadania jest otworzenie dyskusji           
na zagadnienia istotne z punktu widzenia młodych i oddanie im sprawczości we wskazaniu 
priorytetów. W ramach akcji uczniowie i uczennice mogą zorganizować działania, dzięki którym 
poznają opinie swoich rówieśników spoza szkoły, np. uliczną sondę czy spotkanie z lokalnymi 
organizacjami młodzieżowymi, młodzieżową radą gminy, klubami sportowymi lub kołami 
zainteresowań. 

Propozycje, jak przeprowadzić debatę i akcję lokalną, znajdą się w „Narzędziowniku”, który zostanie 
rozesłany do szkół pod koniec wakacji. 

Do 30 września koordynatorzy szkolni będą proszeni o podsumowanie wniosków w specjalnie 
przygotowanym formularzu, udostępnionym przez organizatora. Na podstawie tych wniosków 
zostanie opracowany szczegółowy program drugiego warsztatu online.

Dwa warsztaty online

Wybrani w losowaniu uczennice i uczniowie wezmą udział w dwóch warsztatach online, które 
odbędą się między 15 września a 9 października. Podczas pierwszego spotkania, w formie 
webinarium, zostaną omówione: temat tegorocznej sesji i narzędzia przygotowane przez Kancelarię 
Sejmu, by upewnić się, że wszystkie pojęcia związane z hasłem przewodnim sesji SDiM są dla jej 
uczestniczek i uczestników jasne. W trakcie warsztatu będzie także miejsce na trening dobrej 
rozmowy: z szacunkiem i przestrzenią dla każdego głosu. 
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Podczas kolejnych warsztatów zostanie podsumowany etap szkolnej diagnozy. Uczennice i uczniowie 
zostaną zachęceni do pracy w grupach nad najczęściej wymienianymi w szkołach zagadnieniami, 
ponadto omówione będą harmonogram wydarzenia i kwestie logistyczno-organizacyjne związane        
z przyjazdem do Warszawy. Podczas warsztatów przewidziany będzie również czas na wyłonienie 
kandydatów na Marszałka oraz sprawozdawców i ich zastępców, którzy podczas posiedzenia SDiM 
uzasadnią wybór danego zagadnienia. Nad przygotowaniem zgłoszonych uczniów do wystąpienia   
w Sejmie będą czuwać koordynatorzy szkolni.

Posiedzenie SDiM

Wydarzenie zaplanowano w dniach 18-19 października 2026 r. w Warszawie. Koordynatorzy 
szkolni będą odpowiedzialni za sprawowanie opieki nad uczniami podczas wyjazdu do Warszawy 
oraz bezpośredni kontakt z Organizatorem. Posiedzenie SDiM odbędzie się 19 października 2026 r. 
(poniedziałek). Wydarzenia na sali posiedzeń poprzedzone będą czasem na rozmowę                              
z przedstawicielami klubów i kół poselskich. Pierwsza część obrad zakończy się wyborem Marszałka 
SDiM. W drugiej części zostanie przeprowadzona debata nad zaprezentowanymi zagadnieniami, 
wpisującymi się w temat tegorocznej edycji SDiM, i głosowanie w sprawie wyboru najważniejszego   
z nich. 

Na kilka dni przed wydarzeniem zostanie uruchomiony specjalny formularz online, poprzez który 
przyjmowane będą zgłoszenia do zabrania głosu podczas Posiedzenia SDiM. W trakcie debaty           
w Sejmie może wystąpić maksymalnie czterdzieści osób. W przypadku większej liczby zgłoszeń 
Kancelaria Sejmu przeprowadzi dodatkowe losowanie. O jego wynikach powiadomione zostaną 
wszystkie zgłaszające się osoby.

Podsumowanie SDiM

Zwieńczeniem SDiM będzie przygotowanie dokumentu, w którym ostateczne postulaty dzieci                     
i młodzieży zostaną zebrane w formie uchwały wraz z uzasadnieniem do tej uchwały, a następnie 
złożone na ręce Marszałka Sejmu RP.

Informacje organizacyjne

MEN zwróci się do kuratoriów oświaty o zapewnienie transportu uczestniczek i uczestników oraz 
koordynatorów szkolnych do Warszawy. Pokryje też koszty wycieczki po stolicy (zarówno dla 
przedstawicieli i przedstawicielek szkół, jak i koordynatorów szkolnych). Koszty wyżywienia i noclegu 
pokrywa Kancelaria Sejmu.

Czy mają Państwo pytania? Zachęcamy do zajrzenia do sekcji Pytań i odpowiedzi (s. 13),         
która zawiera najczęściej poruszane zagadnienia.

Dodatkowe pytania prosimy kierować na adres: 
Kancelaria Sejmu, Biuro Komunikacji Społecznej 
ul. Wiejska 4/6/8
00-902 Warszawa
tel. 885 902 715
e-mail: sdim@sejm.gov.pl
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ZADANIA KOORDYNATORA SZKOLNEGO

Pierwsze kroki w wylosowanej szkole (czerwiec–wrzesień):

• do 6 czerwca – potwierdzenie udziału szkoły w SDiM poprzez wysłanie maila na adres 
sdim@sejm.gov.pl (jeśli do tego czasu nie zostanie wybrany koordynator szkolny, informację              
tę może przekazać Organizatorowi inny przedstawiciel szkoły);

• niezwłoczne przekazanie danych kontaktowych wyznaczonego koordynatora projektu SDiM 
przez szkołę do Kancelarii Sejmu;

• ogłoszenie szkolnymi drogami komunikacji (na stronie www, na profilach w mediach 
społecznościowych, w dzienniku elektronicznym itp.) informacji o udziale placówki w SDiM                 
i o możliwości zgłoszenia się chętnych uczniów do reprezentowania szkoły podczas posiedzenia 
w Sejmie;

• przyjmowanie zgłoszeń do udziału w SDiM, weryfikacja – we współpracy z dyrekcją szkoły             
– wieku osób uczestniczących i zbieranie od chętnych uczniów formularzy zgody rodzica                
lub opiekuna prawnego (załącznik nr 1 do Regulaminu SDiM, dostępny na stronie internetowej 
projektu).

Losowanie (10–14 września):

• przygotowanie i przeprowadzenie losowania w szkole, którego efektem jest wybór trojga 
uczniów;

• do 16 września – przekazanie kuratorium danych osób jadących do Warszawy: wylosowanych 
uczniów i uczennic oraz koordynatora szkolnego (w otrzymanym od kuratorium formularzu).

Debata z uczniami i społecznością lokalną (do 25 września):

• wybór, razem z wylosowanymi uczniami i uczennicami, narzędzi i działań wspierających dyskusję 
na temat XXXII sesji SDiM: Jakimi sprawami żyje dzisiaj młodzież;

• przygotowanie i przeprowadzenie w szkole wybranych działań;
• wsparcie wylosowanych uczniów w przygotowaniu i przeprowadzeniu akcji ze społecznością 

lokalną;
• do 30 września – podsumowanie debaty w przygotowanym przez Kancelarię Sejmu formularzu 

online.

Warsztaty online (pomiędzy 15 września a 9 października):

• zadbanie o możliwość udziału uczniów w warsztatach;
• powiadomienie uczniów o terminach warsztatów;
• zapewnienie szkolnej sali z komputerem, dostępem do Internetu, kamerą i mikrofonem na czas 

warsztatów;
• nieobowiązkowy udział w krótkim spotkaniu technicznym poprzedzającym warsztaty;
• uczestniczenie w warsztatach online razem z uczniami.
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Przygotowania do wyjazdu do Warszawy (28 września–16 października):

• przyjęcie od kuratorium informacji logistycznych dotyczących transportu (miejsce i godzina odjazdu 
do Warszawy);

• przyjęcie od Kancelarii Sejmu informacji organizacyjnych dotyczących noclegu w Warszawie            
i harmonogramu działań podczas posiedzenia SDiM;

• wsparcie uczniów chętnych do zabrania głosu podczas posiedzenia SDiM w zgłoszeniu się poprzez 
zapewniony przez Organizatora formularz online.

Tylko dla części koordynatorów szkolnych – przygotowanie uczniów do wystąpień                
w Sejmie (12–17 października):

• wsparcie uczennic i uczniów zgłoszonych do roli Marszałka, sprawozdawców i ich zastępców 
oraz mówców podczas sejmowej debaty w opracowaniu i przećwiczeniu wystąpień;

• uzgodnienia merytoryczne i organizacyjne z Kancelarią Sejmu.

Wyjazd na SDiM (18–19 października)

18 października – w hotelu w Warszawie:

• odebranie pakietów powitalnych od Kancelarii Sejmu i przekazanie Organizatorowi 
podpisanych przez rodzica lub opiekuna prawnego zgód RODO (załącznik nr 2 do Regulaminu);

• opieka nad uczennicami i uczniami w hotelu i podczas wycieczki po Warszawie.

19 października – w Sejmie:

• wsparcie w dbaniu o sprawny i zgodny z harmonogramem przebieg posiedzenia;
• (tylko dla części koordynatorów szkolnych) przyprowadzenie sprawozdawców i ich zastępców 

oraz kandydatów do roli Marszałka na miejsce zbiórki przed szkoleniem (stoisko Organizatora 
w holu głównym);

• w razie potrzeby – bieżący kontakt z organizatorami.

W trakcie całego projektu:

• bieżący kontakt z organizatorami z Kancelarii Sejmu i osobą oddelegowaną do kontaktu ze strony 
kuratorium;

• bieżące wsparcie dla wylosowanych uczennic i uczniów (w tym: przekazywanie informacji 
organizacyjnych).
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INFORMATOR DLA UCZNIÓW WYŁONIONYCH 
W LOSOWANIU DO SDIM 2026

Drogie Uczennice! Drodzy Uczniowie! Przed Wami najważniejsze informacje dotyczące 
Sejmu Dzieci i Młodzieży  z punktu widzenia osób chętnych do wzięcia udziału w XXXII 
sesji SDiM. Gratulujemy Wam tej przygody i czekamy na Was w Sejmie!

Losowanie w Sejmie

Losowanie odbędzie się 19 maja i będzie transmitowane na kanale YouTube Sejmu. Wyłonimy wtedy 
153 szkoły, których przedstawiciele i przedstawicielki wezmą udział w posiedzeniu Sejmu Dzieci                
i Młodzieży (SDiM).

Pierwsze kroki w wylosowanych szkołach

Jeśli Twoja szkoła została wylosowana i na dzień posiedzenia SDiM tj. 19 października 2026 r., 
ukończyłeś/-aś co najmniej 13 lat, ale nie ukończyłeś/-aś 18 lat, a także nie brałeś/-aś wcześniej 
udziału w SDiM, możesz zgłosić się do udziału w Sejmie Dzieci i Młodzieży. W pierwszej połowie 
września Twoja szkoła przeprowadzi losowanie swoich przedstawicieli spośród wszystkich chętnych 
osób. Wszelkich informacji na temat kolejnych kroków udzieli Ci koordynator szkolny projektu. 
Pamiętaj, że wraz ze zgłoszeniem musisz przynieść zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na udział             
w SDiM – formularz znajdziesz na stronie www.sdim.edu.pl (możesz też o niego poprosić 
koordynatora szkolnego). Na zgłoszenie masz czas od czerwca do 9 września.

Losowanie w szkołach

Pomiędzy 10 a 14 września każda z wylosowanych szkół przeprowadzi jawne losowanie trojga 
uczniów spośród wszystkich zgłoszonych osób. Na stronie internetowej SDiM znajdziesz formularz, 
poprzez który możesz zgłaszać sytuacje naruszenia zasad regulaminu czy inne nieprawidłowości 
związane z etapem losowania w szkołach.

Debata z uczniami i akcja ze społecznością lokalną

Do 25 września społeczność szkolna będzie miała do wykonania dwa ważne zadania – bardzo 
liczymy na Twoje wsparcie i aktywny udział! Pierwszym z nich będzie szeroko zakrojona debata nad 
zagadnieniami najważniejszymi dla społeczności uczniowskiej w kontekście tematu XXXII edycji SDiM: 
Jakimi sprawami żyje dzisiaj młodzież. Debata może obejmować różne działania wybrane przez 
szkołę: warsztaty, spotkania, rozmowy w klasach, akcje plakatowe czy kampanie informacyjne. Drugim 
zadaniem do wykonania przez wylosowanych uczniów i z pomocą nauczycieli, będzie 
przeprowadzenie jednej – wychodzącej poza mury szkoły – akcji dotyczącej tematu XXXII edycji 
SDiM. Celem takiej akcji jest rozszerzenie grupy zaangażowanej w odpowiedź na pytanie 
tegorocznego SDiM. W ramach tego zadania uczniowie i uczennice mogą zorganizować działania, 
dzięki którym poznają opinie swoich rówieśników spoza szkoły, np. uliczną sondę czy spotkanie               
z lokalnymi organizacjami młodzieżowymi, młodzieżową radą gminy, klubami sportowymi lub kołami 
zainteresowań. Podpowiedzi, jak przeprowadzić debatę i akcję lokalną, znajdą się                                         
w „Narzędziowniku”, który zostanie rozesłany do szkół pod koniec wakacji. 
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Warsztaty online

Między 15 września a 9 października zorganizujemy dwa warsztaty online. Podczas pierwszego 
spotkania, w formie webinarium, omówimy temat tegorocznej sesji i przygotowane przez nas 
narzędzia, by upewnić się, że wszystkie pojęcia związane z hasłem przewodnim tegorocznej sesji 
SDiM są dla jej uczestniczek i uczestników jasne. Podczas kolejnych warsztatów podsumujemy etap 
szkolnej diagnozy oraz zachęcimy Cię do pracy nad najczęściej wymienianymi w szkołach 
zagadnieniami w jednej z kilku grup uczestników SDiM. Omówimy  również harmonogram wydarzenia 
i kwestie logistyczno-organizacyjne związane z przyjazdem do Warszawy. Podczas spotkań będzie 
można zgłosić swoją kandydaturę na Marszałka SDiM lub sprawozdawcę (a także jego zastępcę). 
Jeśli się na to zdecydujesz, Twoim zadaniem będzie opracowanie kilkuminutowego wystąpienia 
(pomoże Ci w tym koordynator szkolny), które wygłosisz z sejmowej mównicy.

Posiedzenie SDiM

Wydarzenie zaplanowano na 18–19 października 2026 r. w Warszawie. Posiedzenie SDiM 
odbędzie się 19 października 2026 r. w Sejmie RP. Pierwsza część obrad zakończy się wyborem 
Marszałka SDiM, w drugiej zaś zostanie przeprowadzona debata nad zaprezentowanymi tematami      
i głosowanie w sprawie wyboru najważniejszego z nich.

Chcesz zabrać głos podczas posiedzenia SDiM? Najpóźniej na tydzień przed wydarzeniem 
uruchomimy specjalny formularz online przeznaczony do zgłoszeń. Podczas debaty w Sejmie może 
wystąpić maksymalnie czterdzieści osób. Jeśli zgłoszeń będzie więcej, przeprowadzimy dodatkowe 
losowanie. O jego wynikach powiadomimy wszystkich chętnych.

Podsumowanie SDiM

Zwieńczeniem SDiM będzie przygotowanie dokumentu, w którym Wasze ostateczne postulaty 
zostaną zebrane w formie uchwały wraz uzasadnieniem do tej uchwały, a następnie złożone na ręce 
Marszałka Sejmu RP. Przekażemy ją także instytucjom publicznym kluczowym z punktu widzenia 
wybranych w głosowaniu zagadnień.

Informacje organizacyjne

Koszty wyjazdu do Warszawy i wycieczki po stolicy (zarówno dla przedstawicieli i przedstawicielek 
szkół, jak i koordynatora szkolnego) są pokrywane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, a koszty 
wyżywienia i noclegu – przez Kancelarię Sejmu.
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strona 12
Drogie Uczennice! Drodzy Uczniowie!

Pamiętajcie, że:
• aby wziąć udział w SDiM, musicie uzyskać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego – formularz 

znajdziecie na stronie www.sdim.edu.pl lub otrzymacie od koordynatora szkolnego, 
• przed przyjazdem do Warszawy ważne jest zapoznanie się z Regulaminem SDiM, który 

znajdziecie na stronie www.sdim.edu.pl,
• w Sejmie Dzieci i Młodzieży można wziąć udział tylko raz i na dzień posiedzenia SDiM                    

tj. 19 października 2026 r., mieć ukończone co najmniej 13 lat, ale nie ukończyć jeszcze 18 lat. 
Niestety nie możesz wziąć udziału w losowaniu, jeżeli brałeś/-aś już udział w poprzednich 
edycjach projektu i/lub nie spełniasz wymogów dotyczących wieku.

Do zobaczenia!

Masz pytania? Zanim się z nami skontaktujesz, zajrzyj do sekcji Pytań i odpowiedzi               
na s. 13, w której znajdziesz najczęściej poruszane tematy.

Dodatkowe pytania kieruj na adres:
Kancelaria Sejmu, Biuro Komunikacji Społecznej 
ul. Wiejska 4/6/8 
00-902 Warszawa
tel. 885 902 715 
e-mail: sdim@sejm.gov.pl
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Jestem uczniem. Czy na posiedzenie SDiM muszę zabrać ze sobą legitymację szkolną?
Tak, obowiązkowo zabierz swoją legitymację. Każda osoba wchodząca na teren Sejmu musi 
posiadać dokument ze zdjęciem, który potwierdza jej tożsamość. Również nauczyciel, który przyjeżdża 
z uczniami na obrady SDiM, musi mieć przy sobie dowód osobisty.

Mam alergię pokarmową. Czy będę mieć zapewnione wyżywienie bez uczulających 
mnie produktów?
Tak, uwzględniamy potrzeby osób z różnorodnymi alergiami. Przed przyjazdem do Warszawy każda 
szkoła otrzyma z kuratorium oświaty formularz z danymi. To w nim będzie można zgłosić specjalne 
potrzeby żywieniowe.

Kto będzie opiekował się uczniami przyjeżdżającymi na obrady SDiM do Warszawy?
Opiekę nad uczniami i uczennicami z danej szkoły podczas przyjazdu na posiedzenie SDiM sprawuje 
koordynator szkolny. W indywidualnych przypadkach związanych z niezbędną dodatkową opieką 
prosimy o bezpośredni kontakt z Organizatorem: sdim@sejm.gov.pl.

Uczeń, który został wylosowany do udziału w SDiM, jest osobą z niepełnosprawnością. 
Czy nie uniemożliwi mu to uczestniczenia w obradach?
Oczywiście, że nie! Zarówno Sejm, jak i hotel, w którym będą zakwaterowani uczestnicy, są 
dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami lub innymi szczególnymi potrzebami. 
Szczegóły znajdziesz w Deklaracji dostępności Sejmu. Jeśli masz więcej pytań w tej sprawie, napisz 
do nas: sdim@sejm.gov.pl.

Kto organizuje wyjazd do Warszawy?
Przygotowaniem logistycznym, w tym ustaleniem miejsca i godziny odjazdu do Warszawy i powrotu, 
zajmują się kuratoria oświaty, które pokrywają też koszty transportu. Przedstawiciele odpowiednich 
kuratoriów skontaktują się ze szkołami w tej sprawie najpóźniej w drugiej połowie września. W razie 
pytań prosimy o kontakt z kuratoriami.

Czy szkoła lub uczniowie ponoszą jakiekolwiek koszty udziału w SDiM?
Wszystkie podstawowe koszty związane z wyjazdem do Warszawy (transport, nocleg, posiłki, 
wycieczka) będą opłacone przez organizatorów wydarzenia: Kancelarię Sejmu oraz Ministerstwo 
Edukacji Narodowej.

Czego nie można wnieść na Salę Posiedzeń Sejmu i na galerię Sali Posiedzeń? 
Zarówno na Salę Posiedzeń Sejmu, jak i na jej galerię, nie można wnosić jedzenia i napojów, okryć 
wierzchnich, dużych toreb, walizek i plecaków oraz przedmiotów niebezpiecznych (np. nożyczek, 
noży, gazu pieprzowego). Można mieć ze sobą telefon i aparat fotograficzny. 
Więcej o zasadach wstępu na teren Sejmu przeczytasz na stronie Sejmu.

PYTANIA I ODPOWIEDZI
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